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PROGRAMA DE ESTUDIOS

NOMBRE DE LA ASIGNATURA

Estudio Efectivo

SEMESTRE CLAVE DE LA ASIGNATURA TOTAL DE HORAS
Curso de induccién N/A 10 Mediacién docente
5 Estudio independiente

OBJETIVO(S) GENERAL(ES) DE LA ASIGNATURA

El estudiante aplicara estrategias para I_o?rar un buen desempefio académico para conseguirlo requiere hacer una buena
administracion del tiempo, leer los materiales, tomar apuntes, repasar notas y hacer ejercicios.

TEMAS Y SUBTEMAS

1. La concentracion.
1.1. Como manejar las distracciones psicoldgicas.
1.1. Como manejar las distracciones fisicas. (2 horas)

2. Estrategias de estudio efectivo.
2.1 Practica de evocacion (Retrieval practice).
2.2. Practica intercalada (Interleaving). (2 horas)

3. Tomar apuntes.
3.1. El método Cornell. (2 horas)

4, Estrategias de lectura.
4.1 El método SQ3R. (3 horas)
(el recorrido incluye: salas de computo, instituto y tallere
5. Realizar un recorrido por la biblioteca (1 hora) o laboratorios de cada carrera.
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

BAJO CONDUCCION DE UN PROFESOR

Exposicion por parte del profesor, preguntas directas, investigacion bibliografica, tareas, lectura comentada, asesorias Vi
participacion. El proceso de ensefianza-aprendizaje deberd ser deductivo y analitico, descriptivo con actividades individuales y
grupales.

APRENDIZAJE INDEPENDIENTE

El estudiante participara activamente en su aprendizaje con blusqueda de informacion y resolucion de ejercicios.

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y ACREDITACION
Los mecanismos de evaluacién para esta materia incluiran lectura y andlisis de textos, autoevaluaciones, ejercicios y
participacion en clase.

BIBLIOGRAFIA (TIPO, TITULO, AUTOR, EDITORIAL Y ANO)

Basica:
1. Guia de estudio efectivo. Brown F. 2a. Ed. Editorial Trillas, 2007.
2. How to study in college. Pauk W. Houghton Mifflin Company, 1997. Cengage Learning, 2013
Consulta:
1. Aprendizaje auténomo. Orientaciones para la docencia. Crispin Ma. Luisa (comp). Universidad Iberoamericana, 2011
2. Learning Strategies Center (Academic support at Cornell University). https://Isc.cornell.edu/



(3 horas)

(el recorrido incluye: salas de computo, instituto y talleres 
o laboratorios de cada carrera.
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PERFIL PROFESIONAL DEL DOCENTE
Profesor(a) con titulo de Licenciatura o grado de Maestro (a) o Doctor(a) en Humanidades.

AUTORIZO

Vo.Bo ,
JEFE DE CARRERA VICE-RECTOR ACADEMICO




