


Aunque el alcohol y el tabaco son sustancias de uso
permitido para mayores de 18 afnos de edad,
también son consideradas drogas porque, al intro-
ducirse al organismo modifican el funcionamiento
del sistema nervioso central, las emociones, la
percepcion y el estado de animo; ademas, pueden
generar

dependencia.

El alcohol y el tabaco tienen propiedades adictivas
y son las que provocan mayores dafios a la salud
individual y publica en practicamente todo el
mundo.

El tabaco es una planta originaria de América,
cuyo principio activo es la nicotina, que ejerce una
gran variedad de efectos tanto en la mente como
en el cuerpo y es la responsable de la adiccion al
tabaco.

Ademas, el humo del tabaco contiene mas de 7 mil
compuestos quimicos que actlan como reforza-
dores de la adiccion y causan diversos problemas
en el organismo.

Al fumar el tabaco la nicotina se distribuye con
rapidez en el organismo, llegando al cerebro en 10
segundos después de la inhalacion. Inmediata-
mente después de la exposicion de adrenalina por
las glandulas suprarrenales, provoca una descarga
de glucosa que incrementa la presion sanguinea, la
respiracion y el ritmo cardiaco.

Ademas la nicotina causa una descarga de dopami-
na en las aéreas del cerebro que controlan el placer
y la motivacion.

En contraste la nicotina también puede producir
efectos sedantes dependiendo de la dosis consu-
miday el del nivel de excitacion del sistema nervio-
so del fumador.

La persona puede sentirse mas activa y menos
cansada; a la vez, se siente mas relajada y menos
irritable, pero los efectos desaparecen a los pocos
minutos.

¢Qué son los vapeadores?

Son sistemas de encendido electrénico fabricados porlas
empresas tabacaleras con el propdsito oculto de inducir a
los jévenes al consumo de nicotina, pero ya no en la forma
tradicional del cigarro, sino en la forma de vapor generado
por el calentamiento de un liquido contenido en el depdsi-
to de un aparato de un disefio muy atractivo, que puede
ser de cigarro, boligrafo, pipa, USB o de cualquiera que
pueda convertirse en un rasgo de distincion para los
jovenes, que son el segmento mas proclive al consumo del
tabaco.

El liguido de los vapeadores contiene derivados quimicos
como la nicotina, el diacetilo, el propilenglicol, la glicerina
vegetal, el benceno y algunos metales pesados como el
niquel, el estafio y el plomo, que, de acuerdo con las inves-
tigaciones de instancias gubernamentales de la salud
como el Departamento de Salud y Servicios Humanos de
EE. UU. y la Cofepris en México, son generadoras de cancer.

¢Como funcionan estos dispositivos?

Liberan aerosoles que son el resultado del calentamiento
de un liguido llamado e-liquid que es una solucién cuya
composicion puede variar puesto que al no estar regulados
los fabricantes pueden usar diferentes componentes, en
general esta constituido por propilenglicol, etilenglicol,
glicerina vegetal, alcohol etilico, solventes, nicotina (en
concentraciones muy elevadas), saborizantes, colorantes y
otros aditivos.

Asi tambien en los
aerosoles que se generan
se pueden encontrar
diferentes compuestos
dafinos para la salud

— como particulas ultrafinas

> gue pueden llegar hasta

‘ los alveolos, metales
pesados (niquel, estafo,

: ‘ plomo), alcoholes (Gera-
niol, Mentol, Timol,
Eugenol etc.), acidos
(Acido butirico Acido

.ﬂ valérico etc.), ésteres
(Butirato de etilo, 2-Metil-
butirato, Salicilato de

metilo etc.) y lactonas los
cuales son altamente
dafiinos. También se
producen furanos y
aldehidos que causan gran

B irritacion en las vias

b respiratorias. En algunos

—E ‘ saborizantes se han
- encontrado diacetil

gue estd asociado a

bronquitis obliterante o

cinamaldehido que es

téxico aun en bajas
concentraciones.

Esquema de un cigarro
electrénico

¢Qué impacto tiene en la salud las sustancias que
componen a los vapeadores, qué enfermedades
pueden generarse a partir de su uso?

Se ha descrito un tipo particular de dano pulmonar que recibe
el nombre de EVALI por sus siglas en inglés (lesién pulmonar
asociada al uso de cigarrillos electrénicos o vapeo).

Las personas con esta enfermedad aguda presentan:

Tos seca

Dolor toracico y dificultad respiratoria.

Hospitalizacién por hipoxemia (concentraciones muy bajas de
oxigeno en la sangre).

Casos que progresan a insuficiencia respiratoria aguda.

Los casos graves requieren oxigeno suplementario, intubacion
endotraqueal y ventilacion mecanica.
Desafortunadamente en algunos se puede presentar la muerte.
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Nauseas o vémitos
Diarrea

Respiracion rapida
Enfermedad pulmonar

Tos o falta de aliento
Latidos cardiacos rapidos
Dolor en pecho o abdomén
Fiebre y escalofrios

¢Queé otros dafios a la salud puede producir el
uso del vapeo?

Usuarios de estos dispositivos tienen un
mayor riesgo de:

{ \
Aterosclerosis @

Infartos y embolias.

En estudios experimentales se han
encontrado alteraciones especialmente
en el aparato reproductor masculino:

Disminucion de la masa testicular
Alteraciones en la testosterona.

Asi como el desarrollo de diferentes
tipos de tumores malignos:

En el pulmén (adenocarcinomas)
piel, peritoneo, intestino y vejiga.

Y dafos importantes relacionados con
alteraciones de la microbiota normal.
(conjunto de bacterias que colonizan
la piel, el aparato digestivo, incluida la
boca, y el aparato genital).
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