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Salud
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Antropologia

Investigadores proponen
que el espacio tiene
viscosidad

Desde hace anos, los astronomos
saben que el universo se esta expan-
diendo. Sin embargo, las observacio-
nes mas recientes sugieren que esta
expansion no sigue exactamente el
ritmo que predicen los modelos tradi-
cionales. (La razén? Segin un nuevo
trabajo, podria ser porque el espacio
no es del todo “suave”. En lugar de ser
un vacio ideal, se comportaria como
un medio con cierta resistencia al
cambio, algo asi como un fluido con
friccién interna.

Un nuevo estudio liderado por Mu-
hammad Ghulam Khuwajah Khan, in-

vestigador del Indian Institute of Tech-

El falso mito del agujero
de gusano de Einstein
revela un secreto sobre el
tiempo cuantico

Desde hace casi un siglo, el con-
cepto del agujero de gusano ha ali-
mentado teorias fisicas, libros de cien-
cia ficcién y peliculas espaciales. Se
ha descrito como un tinel capaz de
conectar puntos lejanos del universo
o incluso momentos distintos en el
tiempo. Sin embargo, esta imagen po-
pular no refleja con precisién la idea
original que inspir6 estos debates. En
1935, Albert Einstein y Nathan Rosen
propusieron una solucién matematica
a las ecuaciones de la relatividad gene-

ral que hoy conocemos como “puente

nology, propone una idea peculiar: el
espacio tiene una propiedad llamada
viscosidad volumétrica. Esta propues-
ta, lejos de ser una simple curiosidad
tedrica, encaja de forma precisa con
los datos mas recientes obtenidos
por el instrumento DESI (Dark Energy
Spectroscopic Instrument), que mide
como las galaxias se alejan unas de
otras. Si esta hipétesis se confirma, es-
tariamos ante una revision profunda de
cémo entendemos la energia oscura y
el propio tejido del cosmos.

La viscosidad es una medida de
resistencia al cambio. El agua, por
ejemplo, fluye con facilidad; la miel,
no tanto. Aplicada al cosmos, la idea
es que el vacio mismo podria resistir-

se sutilmente a su propia expansion.

Einstein-Rosen”. Pero lejos de ser un
atajo galactico, su objetivo era otro:
explorar como una particula podria de-
finirse en un universo con dos hojas de
espacio-tiempo conectadas.

Un nuevo estudio publicado en la
revista Classical and Quantum Gravity
recupera esta vision original y la lleva
mucho mas lejos. Segin sus autores,
liderados por Enrique Gaztanaga, es-
tos “puentes” no son estructuras es-
paciales, sino una expresion profunda
del tiempo cuéantico. La propuesta no
solo ofrece una interpretacién distinta
sobre la naturaleza del tiempo y el es-
pacio, sino que plantea una forma de

reconciliar la fisica cuantica con la re-

63
64
65
65
66

En lugar de expandirse libremente
como un gas sin obstaculos, el espacio
presentaria una especie de “arrastre”
interno, un leve freno causado por su
propia estructura.

De confirmarse, no estariamos
ante una simple correccién al modelo
ACDM, sino ante una reescritura de sus
fundamentos. La naturaleza del espa-
cio dejaria de ser la de un escenario
pasivo para convertirse en un medio
dinamico con propiedades fisicas pro-

pias.

Fuente: https://muyinteresante.okdia-
rio.com/ciencia/espacio-viscoso-mo-

delo-energia-oscura.html

latividad general, uno de los mayores
desafios de la ciencia contemporanea.
El modelo lleva a una consecuen-
cia atiin mas radical: el Big Bang podria
no haber sido un comienzo absoluto,
sino un punto de rebote entre dos fa-
ses opuestas del universo. Segun los
autores, lo que hoy vemos como ex-
pansién podria haber sido precedido
por una contracciéon en el sector tem-
poral inverso.
Fuente: https://muyinteresante.ok-
diario.com/ciencia/puente-einstein-

rosen-tiempo-cuantico.html
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Cientificos encuentran
sorprendente vinculo entre
la lactancia y la inmunidad
contra el cancer de mama

En el siglo XVIII, los médicos nota-
ron un patrén inquietante: las monjas
desarrollaban céncer de mama con
mayor frecuencia que el resto de las
mujeres. Aquel detalle, que pasé de
observacion clinica a misterio médico,
ha alimentado durante siglos la hipéte-
sis de que el embarazo y la lactancia
pueden ofrecer cierta proteccién natu-
ral contra este tipo de cancer. Hoy, casi
tres siglos después, un equipo interna-
cional de cientificos cree haber descu-
bierto por qué.

Un estudio recién publicado en la
prestigiosa revista Nature ofrece una
posible respuesta que conecta emba-
razo, lactancia y una forma de inmu-
nidad de largo plazo. El hallazgo, lide-

rado por la oncoéloga Sherene Loi del

Lavacuna del VPH reduce
hasta un 80 % el riesgo de
cancer de cuello uterino

Durante afnos, la vacuna contra
el virus del papiloma humano (VPH)
ha sido una de las principales herra-
mientas de la medicina preventiva
moderna. Pero ahora, por primera vez,
una serie de estudios publicados por
la prestigiosa colaboracién cientifica
Cochrane ofrece una prueba rotunda:
vacunarse contra el VPH, especial-
mente antes de los 16 anos, puede
reducir hasta en un 80% el riesgo de
desarrollar cancer de cuello de utero.
Y no solo eso: también disminuye sig-
nificativamente las lesiones precance-
rosas y las verrugas anogenitales, sin
aumentar el riesgo de efectos adver-
SOS graves.

Estas conclusiones proceden de
dos revisiones sistematicas publicadas

en la Cochrane Database of Systemna-

Peter MacCallum Cancer Centre en Me-
Ibourne, no solo ayuda a entender me-
jor cémo se protege el cuerpo femeni-
no tras la maternidad, sino que podria
abrir nuevas vias para prevenir o tratar
el cancer de mama, especialmente el
triple negativo, uno de los mas agresi-
vos y dificiles de abordar.

El equipo de investigadores analizé
muestras de tejido mamario sano de
mas de 260 mujeres con distinto his-
torial reproductivo. ({La clave? Aquellas
que habian tenido hijos y amamantado
presentaban una cantidad significati-
vamente mayor de células inmunes es-
pecializadas: los linfocitos T CD8*, un
tipo de célula capaz de detectar y eli-
minar células anémalas antes de que
se conviertan en tumores.

Estas células no solo eran mas nu-
merosas, sino que mostraban un perfil
especifico: se comportaban como cé-

lulas de memoria residentes en el teji-

tic Reviews. Una de ellas se centrd
en ensayos clinicos aleatorizados, in-
cluyendo 60 estudios con un total de
157.414 participantes. La otra exami-
noé 225 estudios observacionales, que
abarcan a mas de 132 millones de per-
sonas en multiples paises y contextos
sanitarios. Esta segunda revisién incor-
por6 ademas un meta-andlisis en red
para comparar de forma rigurosa la
efectividad relativa entre las distintas
vacunas disponibles.

En conjunto, este cuerpo de evi-
dencia combina los resultados maés
controlados y rigurosos de la investiga-
cion clinica con los datos reales del im-
pacto poblacional tras la introduccién
de la vacuna. Se trata del anélisis méas
exhaustivo realizado hasta la fecha so-
bre la vacunacién contra el VPH.

Una de las principales barreras
para la vacunaciéon ha sido el miedo

a los efectos secundarios, a menudo
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do mamario, capaces de permanecer
alli por décadas. Algunas se habian de-
tectado incluso hasta 50 anos después
del Gltimo parto.

Los cientificos analizaron datos
clinicos de mas de 1.000 mujeres diag-
nosticadas con cancer de mama triple
negativo, todas con historial reproduc-
tivo documentado. Descubrieron que
aquellas que habian amamantado no
solo presentaban una mayor densidad
de linfocitos T CD8* en sus tumores,
sino que también tendian a sobrevivir
mas tiempo tras el diagnéstico.

Estos resultados abren una nueva
linea de investigacion: (es posible re-
plicar este efecto inmunitario en muje-
res que no han tenido hijos o que no
pudieron amamantar?

Fuente: https://muyinteresante.okdia-
rio.com/salud/hallazgo-lactancia-pro-
teccion-cancer-mama-celulas-inmu-

nes.html

alimentado por rumores y desinforma-
cién en redes sociales. Las revisiones
Cochrane han abordado este tema
con rigor y detalle. Analizando cien-
tos de estudios y millones de datos
de seguimiento, no se ha encontrado
evidencia de que la vacuna contra el
VPH aumente el riesgo de efectos ad-
versos graves como infertilidad, enfer-
medades neurolégicas o trastornos del
sistermna inmunitario.

Aunque en sus inicios la vacu-
nacion se centré exclusivamente en
ninas, los expertos coinciden en que
vacunar también a los nifnos es funda-
mental para frenar la transmisién del

virus y proteger a toda la poblacién.

Fuente:https://muyinteresante.
okdiario.com/salud/hallazgo-vacuna-
vph-cancer-cuello-utero-eficacia-se-

guridad-revisiones-cochrane.html
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(Homo erectus hablaba?
Una nueva investigacion
sostiene que tenia el
cerebro, los genes y la
cultura necesarios para
desarrollar el lenguaje

Durante décadas, la historia del
lenguaje humano ha sido una especie
de rompecabezas sin manual de ins-
trucciones. Se han propuesto teorias,
se han descartado otras tantas, y se ha
dado por sentado que solo especies
como Homo sapiens o los neanderta-
les habrian sido capaces de articular
palabras, ideas y pensamientos a tra-
vés del habla. Pero un nuevo estudio
estqd sacudiendo esas certezas y de-
volviendo al primer plano a un viejo
conocido de la evolucién humana:
Homo erectus.

Este hominido, que aparecié en

Africa hace unos dos millones de

(Por qué la ansiedad y el
estrés pueden interrumpir
el sueno?

Dormir profundamente no siempre
es garantia de descanso. A veces, el ce-
rebro decide que es momento de des-
pertar, aunque el cuerpo no quiera. Esa
experiencia comin —despertarse de
golpe sin saber por qué— tiene ahora
una explicacién mas clara gracias a un
estudio que identific6 un circuito cere-
bral capaz de convertir el estrés emo-
cional en vigilia casi instantanea.

La investigacion, realizada en ra-
tones, muestra que no se trata de un
proceso difuso ni abstracto. Existe una
ruta neuronal concreta que conecta
emocion y despertar. El hallazgo ayu-
da a entender por qué el miedo, la
ansiedad o una sensacion de amenaza
pueden interrumpir el sueno profundo
y mantenernos en un estado de alerta

persistente.

Fronteras de la ciencia

anos y se extendi6 por Eurasia, po-
dria haber sido mucho maés avanza-
do de lo que se pensaba. Méas alla de
su postura erguida y sus habilidades
con herramientas de piedra, algunos
investigadores sostienen ahora que
Homo erectus tenia lo necesario —en
cuerpo y mente— para hablar. Si esto
se confirma, estarlamos ante un giro
monumental en nuestra comprension
de cuando y como surgio el lenguaje
humano.

Uno de los pilares de esta nue-
va teoria es el desarrollo cerebral de
Homo erectus. Aunque su craneo era
mas pequeno que el del ser humano
moderno, su cerebro ya mostraba un
importante crecimiento en regiones
como el I6bulo frontal y parietal, areas
directamente relacionadas con la
planificacion, la memoria y el control

motor. No se trata solo de volumen ce-

Los investigadores se centraron en
una regién cerebral llamada BNST, vin-
culada desde hace afos a la ansiedad
y al estrés. Esta zona actia como un
centro de integracion emocional. En
lugar de responder a estimulos breves,
el BNST procesa estados emocionales
sostenidos, como la preocupacién o la
amenaza latente.

Durante el sueno profundo, cono-
cido como NREM, el cerebro suele es-
tar menos receptivo al entorno. Pero el
BNST puede romper ese aislamiento.
El estudio demuestra que, si esta re-
gion se activa, el cerebro es capaz de
abandonar el sueno profundo en cues-
tiéon de segundos.

El hallazgo tiene implicaciones
claras para la vida cotidiana. Explica
por qué el estrés puede romper el sue-
fo sin previo aviso. No se trata solo de
pensamientos intrusivos, sino de un
circuito biolégico preparado para re-

accionar.

rebral, sino de organizacién: estas re-
giones se consideran esenciales para
el lenguaje tal como lo entendemos
hoy.

Algunos criticos sostienen que los
comportamientos complejos de Hormo
erectus podrian haberse desarrollado
con otros tipos de comunicacién no
verbal. Sin embargo, el creciente nu-
mero de pruebas convergentes hace
que cada vez sea mas dificil descartar
del todo la posibilidad de que esta es-
pecie, que caminé sobre la Tierra du-
rante mas de un millén de anos, tam-

bién hablara.

Fuente: https://muyinteresante.ok-
diario.com/historia/descubren-homo-
erectus-pudo-hablar-2-millones-anos-

lenguaje-humano.html

En personas con ansiedad o tras-
tornos relacionados con el estrés, este
sistema podria estar sobreactivado. El
cerebro permanece en modo vigilan-
cia incluso cuando deberfa descan-
sar. Esto encaja con la experiencia de
quienes se despiertan varias veces por
noche sin una causa externa evidente.

Los autores del estudio, realizado
en la University of Tsukuba, sefalan
que este circuito podria convertirse
en una diana terapéutica. Entender la
ruta es el primer paso para aprender a
regularla. Aun es pronto para hablar de
tratamientos, pero el mapa empieza a

dibujarse.

Fuente:https://muyinteresante.
okdiario.com/curiosidades/cerebro-

estres-despertar-sueno-profundo.html
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¢(Por qué viven mas las
mujeres que los hombres?
Un estudio de 1176
especies apunta a una
respuesta

El estudio, liderado por un equipo
internacional del Instituto Max Planck
de Antropologia Evolutiva y la Univer-
sidad del Sur de Dinamarca, recopild
datos de vida de animales mantenidos
tanto en zooldgicos como en la natu-
raleza. Al comparar estas poblacio-
nes, los cientificos lograron eliminar
muchas variables externas como la
depredaciéon o las enfermedades in-
fecciosas, lo que permitié observar los
factores puramente biolégicos y evolu-
tivos que afectan la esperanza de vida.

Los resultados fueron claros: en
el 72 % de las especies de mamiferos
analizadas, las hembras viven mas
tiempo que los machos. En promedio,
esa ventaja es del 12 %. En el caso de
las aves, el patron se invierte: el 68%
de las especies estudiadas muestran
una ventaja de longevidad masculina,
aunque mas modesta, del 5 %.

Una de las explicaciones més anti-
guas es la llamada “hipétesis del sexo
heterogamético”. En los mamiferos,
los machos tienen un cromosoma X

y uno Y, mientras que las hembras tie-

nen dos X. Si uno de los X tiene una
mutacion danina, las hembras tienen
otro de repuesto. Esta diferencia ge-
nética podria traducirse en una mayor
vulnerabilidad masculina a enferme-
dades y un envejecimiento mas ace-
lerado.

En las aves, sin embargo, el sis-
tema es al revés: las hembras tienen
dos cromosomas distintos (Z y W),
mientras que los machos tienen dos
iguales (ZZ). De acuerdo con esta teo-
ria, serian las aves hembras las mas
vulnerables, lo que coincide con los
resultados del estudio.

Sin embargo, la genética no lo
explica todo. De hecho, los investiga-
dores encontraron numerosas excep-
ciones. En varias especies de aves
rapaces, por ejemplo, las hembras
son mas grandes y también viven mas
tiempo que los machos, rompiendo
por completo el patrén esperado. Esto
sugiere que hay otros factores, mas
alla de los cromosomas, que estan en
juego.

Una de las claves més relevantes
parece estar en el comportamiento
reproductivo. En muchas especies de
mamiferos, los machos compiten fe-
rozmente por las hembras. Este tipo

de seleccion sexual favorece el desa-

rrollo de caracteristicas exageradas,
como cuernos enormes, musculos vo-
luminosos o comportamientos arries-
gados. Todo esto puede ser ttil para
ganar parejas... pero tiene un precio
en términos de salud y longevidad.

En los animales poligamos, don-
de un macho se aparea con muchas
hembras, la presiéon evolutiva para
destacar es atin mayor. El estudio en-
contré que, en estas especies, la di-
ferencia de esperanza de vida entre
machos y hembras es mucho mas
marcada. Por el contrario, en especies
mondgamas, donde los machos y las
hembras suelen emparejarse de por
vida, esa diferencia es mucho menor

o incluso inexistente.

Fuente: https://muyinteresante.okdia-
rio.com/curiosidades/por-que-viven-
mas-las-mujeres-que-los-hombres-

nuevo-analisis-evolutivo.html
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