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Paulo Coelho  nació en 1947 en Río de Janeiro, Brasil, ha 

escrito una colección de libros, entre los más importantes 

destacan: El alquimista y  El peregrino.

Coelho se considera uno de los grandes escritores de 

nuestros tiempo.

El libro que les recomiendo es una novela cuya trama 

se desarrolla en un centro psiquiátrico. El personaje prin-

cipal es una chica llamada Verónika, la cual un día decide 

quitarse la vida, por suerte o por desgracia para ella fue un 

intento fallido, pero a partir de ese momento su vida cambia 

experimentando otras emociones y conociendo más sobre 

sí misma.

Durante su estadía en el  hospital psiquiátrico conoce a 

varias personas, las cuales relatan su vida, sus traumas, sus 

experiencias de forma tal que hacen reflexionar al lector 
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acerca del poder de la mente y de las repercusiones que 

esta puede causar al ser humano provocando un giro de 180 

grados en su vida.

Hay un personaje que me llamó mucho la atención, se 

trata de una reconocida abogada cuya vida estaba totalmen-

te realizada, triunfadora en su profesión,  madre excelente, 

esposa admirable; de la noche a la mañana cambia su vida, 

hundiendo al lector en reflexiones muy interesantes sobre 

la vida misma.

El libro es recomendable para personas amantes de las 

novelas realistas, con un sentido romántico y apasionado, 

que hace volar la imaginación  introduciéndose en la historia 

de  cada personaje.
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