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Necesidad y propuesta de un nuevo paradigma para el estudio del consumo de alimentos
sostenibles mediante la aplicacién de técnicas de integracion del conocimiento

Resumen

En esta investigacion se realizaran meta-analisis (Field & Gillett, 2010) y meta-sintesis (Thomas &
Harden, 2008) de los estudios sobre consumo de comidas y/o alimentos sostenibles encontrados en
las bases de datos Open Access sugeridas. El analisis se concentrara en el enfoque adoptado por los
investigadores. Se espera que la mayoria de los estudios hayan adoptado un paradigma no-social,
positivista y basado en el andlisis de datos cuantitativos. De los resultados de los andlisis
integradores del conocimiento, se propondrd un paradigma diferente que permita a los
investigadores realizar andlisis desde nuevas perspectivas y aumentar el conocimiento de este tipo
de consumo.

Palabras claves: alimentos sostenibles, andlisis integradores, consumo sostenible

Antecedentes

En el afio del 2015, la ONU establecié 17 objetivos para el desarrollo sostenible, entre los cuales
destaca el numero 12 sobre produccién y consumo responsable (Naciones Unidas, 2015). El
consumo de alimentos sustentable o sostenible cae en esta categoria, y aunque los consumidores
ya estaban conscientes de que era necesario consumir alimentos con una consciencia ecolégica
(Carlsson-Kanyama, 1998), con este anuncio por parte de la ONU, los investigadores comenzaron a
investigar el consumo alimentario desde el punto de vista de la sostenibilidad (por ejemplo, el
estudio de Garcia (2015)).

El conocimiento de alimentos sostenibles se ha desarrollado en base a estudios que, en su mayoria,
han adoptado un paradigma positivista, realizando estudios de tipo cuantitativo. No se han
adoptado enfoques diferentes para ampliar el entendimiento, por ejemplo, tomando en cuenta
factores como la socializacidn, la forma en la que las instituciones (gobiernos y mercaddlogos, entre
otros) han influido en este consumo y fendmenos como el consumo sostenible no intencional
(Moraes et al., 2015). Es importante proponer nuevas formas de acercarse al estudio del consumo
de alimentos sostenibles pues esto permitira a otros investigadores adoptar nuevos paradigmas que
amplien nuestro entendimiento de este fendémeno.

Objetivo general

Comprender como se ha conceptualizado el consumo de alimentos sostenibles en estudios
conducidos hasta el momento, y de acuerdo con los datos obtenidos de estudios que forman parte



de las bases de datos open Access encontradas, proponer una nueva perspectiva de investigacion
para incrementar el conocimiento de este tipo de consumo.

Hipétesis

De la aplicacién de analisis integradores del conocimiento (como el meta-analisis y meta-sintesis) a
los estudios sobre consumo de alimentos sostenibles, se obtendra una imagen del estado del arte,
asi como las areas de oportunidad para desarrollar nuevos conocimientos, con lo cual se podrd
proponer un nuevo paradigma para estudiar el fendmeno de consumo de alimentos sostenibles.

Resultados esperados

Se espera que el resultado de los analisis integradores del conocimiento muestren que el
conocimiento generado al dia de hoy con respecto al consumo de alimentos sostenible se ha
desarrollado en base a estudios que, en su mayoria, han adoptado un paradigma positivista,
realizando estudios de tipo cuantitativo y enfocados en el individuo y sus procesos mentales
(Annunziata & Vecchio, 2013; Vuksanovic et al., 2019). También, se espera que el resultado muestre
las areas de oportunidad de investigacién, de tal forma que se desarrolle un nuevo modelo
conceptual que muestre en qué forma se puede adoptar una nueva forma de acercamiento al
fendmeno que incremente el conocimiento del consumo de alimentos sostenibles.

Metodologia

Se realizaran busquedas en las bases de datos Open Access sugeridas utilizando palabras claves
tanto en inglés como en espafiol, por ejemplo: “consumo de comida sostenible” y “sustainable food
consumption”. Se realizara una primera revisidn de los articulos encontrados para excluir aquellos
gue no traten el consumo de alimentos sostenibles desde la perspectiva del consumo en si, es decir,
excluyendo aquellos que los estudian desde el punto de vista médico, geografico entre otros. Una
vez que se hayan seleccionado aquellos que se enfocan en el consumo, se dividirdn en aquellos que
se basaron en el andlisis cuantitativo, cualitativo o mixto. Para aquellos estudios basados en datos
cuantitativos se aplicara la metodologia sugerida por Field y Gillett (2010). Para los estudios basados
en datos cualitativos, se aplicara la metodologia sugerida por Williams y Shaw (2016). Los estudios
de tipo mixto seran analizados de acuerdo a la forma en que se hayan utilizado cada una de las
partes (cuantitativa y cualitativa) para concluir.

Algunos de los repositorios Open Access que se utilizaran serdn:

Scielo: https://search.scielo.org

Redalyc: https://www.redalyc.org

Dialnet: https://dialnet.unirioja.es

Doaj: https://www.doaj.org/



https://search.scielo.org/
https://www.redalyc.org/
https://dialnet.unirioja.es/
https://www.doaj.org/

Ethos: https://ethos.bl.uk

Datacite: https://search.datacite.org

SocArxiv: https://osf.io/preprints/socarxiv

DOAIJ: https://www.doaj.org/

Remeri: http://www.remeri.org.mx

Era: https://era.ed.ac.uk/

Core: https://core.ac.uk

Se espera poder acceder a otros, siempre y cuando se cumpla con las reglas de operacion acerca de
las caracteristicas de estas bases de datos marcadas en la convocatoria.
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Anexo 1 Cronograma de actividades

Cronograma de actividades

Mes

Actividades

1 Convocatoria y seleccion de becarios e
investigadores, adquisicion de equipos

2 Capacitacion a becarios, coordinacion
de tareas del equipo

3 busqueda de los articulos en las bases
de datos Open Access

4 Analisis de los estudios seleccionados

5 Escritura de las publicaciones




